
＜一次評価での身体診察＞

A 気道の開通 D AVPU スケール

瞳孔径

B 呼吸数 対光反射

呼吸努力

胸郭拡張、気流 E 外表所見

呼吸音の異常 体温測定

C 皮膚色

心拍数、リズム

脈拍（中枢/末梢）

毛細血管再充満時間 (Capillary refill time)

皮膚温

血圧測定



＜二次評価での身体診察＞

呼吸 循環 意識 呼吸 循環 意識

頭部 （触診） 大泉門 ◯ ◯ （視診） 腹部膨隆 ◯

眼球の陥凹 ◯ （触診） 肝腫大 ◯

鼻閉・鼻汁 ◯ ツルゴール低下 ◯

口腔内所見 ◯ ◯ 下腿浮腫 ◯

(視診） 頸静脈怒張 ◯ ◯

気管の偏位 ◯ ◯

皮下気腫 ◯ ◯

呼吸数 ◯ ◯

呼吸努力 ◯ ◯

胸郭拡張 ◯ ◯

呼吸音 ◯ ◯

心音 ◯

(打診) 鼓音・濁音 ◯ ◯
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